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บทคัดย่อ 

การวิจยันี ้มีวตัถปุระสงค์ของการวิจยั คือ ๑) เพ่ือศกึษาแนวคิดความเป็นพลเมืองดี ๒) 

เพ่ือศึกษาแนวคิดความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการ

พฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนา การวิจยันี ้เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพโดยการ

วิเคราะห์และสงัเคราะห์เอกสาร แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และจดัรับฟังความคิดเห็น

จากผู้ เช่ียวชาญ โดยการสนทนากลุม่ 

ผลการวิจัยพบว่า ความเป็นพลเมืองดี เป็นลักษณะท่ีบ่งบอกถึงคุณสมบัติพืน้ฐานท่ี

จําเป็นของบุคคลในฐานะพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยซึ่งสะท้อนถึงสิทธิ เสรีภาพ และความ

เสมอภาค ภายใต้กฎหมาย ทัง้ยงัเป็นเคร่ืองบ่งชีท่ี้สําคญัต่อการพฒันาสงัคม และประเทศชาติ โดยมี

ข้อค้นพบท่ีสําคญัของคณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดี ท่ีจําเป็นต้องได้รับการพฒันาส่งเสริมให้เกิด

ขึน้กับสังคมไทย ๔ ด้านหลกั คือ ๑) ด้านกาย ได้แก่ มีความสามารถในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ

การส่ือสารรับรู้ข่าวสาร ๒) ด้านทกัษะทางสงัคม ได้แก่ มีความรับผิดชอบ เคารพกฎหมาย และมีความ

ซ่ือสตัย์สจุริต ๓) ด้านจิตใจ ได้แก่ มีสํานึกความเป็นไทย มีความยตุิธรรม มีจิตสาธารณะ และ ๔) ด้าน

ปัญญา ได้แก่ มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ มีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง แก้ปัญหาแบบสันติวิธี 

และ เคารพความแตกต่าง ส่วนความเป็นพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา พบว่า จะเป็นลกัษณะท่ีบ่ง

บอกถึงสถานะของการเป็นสมาชิกในสงัคมอนัมาพร้อมกบัสิทธิ หน้าท่ี ข้อผูกพนั ท่ีมีตอ่สงัคม โดยถือ

ปฏิบตัติามหลกัธรรมวินยั และแนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนา พบว่า 

ระบบการพฒันาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมีดลุยภาพตามหลกัภาวนา ๔ ท่ีมีไตรสิกขาเป็น

แกนกลาง สามารถพัฒนาบุคคลอย่างเป็นองค์รวม และครอบคลุมองค์ประกอบการดําเนินชีวิตของ

พลเมืองทุกด้าน คือ กาย พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ทัง้ยงัสามารถผสมผสานระหว่างแนวคิดแบบ

ตะวนัตกท่ีให้ความสําคญักบัสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคได้อย่างมีความรับผิดชอบ มองโลกแบบ

ผู้ รักสนัตภิาพ โดยไมมี่ความขดัแย้ง รู้จกัรับและปฏิบตัิตอ่สิ่งท่ีเก่ียวข้องได้อย่างถกูต้อง 
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Abstract 

This research contains following objectives: 1) to study the concept of good 
citizenship, 2) to study the concept of the good citizenship according to Buddhism and 
3) to propose how to develop the good citizenship according to Buddhism. This is a 
qualitative research where the researcher analysed and synthesised documents, 
concept, theories and related researches and welcome the comments from the experts 
in focus group.  

The research result indicates that the good citizenship is the characteristics that 
indicate the basic personal qualifications needed for a citizen in democracy, that 
reflect the rights, the freedom and the equality under the law and that are the 
important indicators of social and national development. There are four important 
characteristics of the good citizenship that are to be developed in the Thai society 
which are: 1) Physical qualifications comprising of environmental preservation ability 
and communication and receiving of information 2) Social skills comprising of 
accountability, respect to the law and honesty 3) Moral qualifications comprising of 
awareness of Thainess, justice and social responsibility and 4) Intellectual qualifications 
comprising of creativity, political participation, peaceful problem-solving and respect to 
diversity. The good citizenship according to Buddhism is the characteristics that 
indicate the social membership that includes rights, duties, commitment to the society 
and that are aligned with the principles of Dhamma-vinaya.  

The personal development of the good citizenship is integrated and 
balanced based on the Four Mental Development with the Threefold Training as the 
core. It aims to develop the citizen in a holistic manner and covers all the factors 
affecting their lives: physical, behavioural, mental and intellectual. In addition, it 
includes the western concept that gives importance to freedom and equality with 
responsibility, view of peace, conflict avoidance and appropriate actions. 
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 ๒.๗  สรุป             ๙๘ 

บทท่ี ๓  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา ๑๐๑ 

 ๓.๑  แนวคดิความเป็นพลเมืองทางพระพทุธศาสนา ๑๐๑

   ๓.๑.๑  ความหมายของพลเมืองทางพระพทุธศาสนา ๑๐๑ 

  ๓.๑.๒  ความหมายของความเป็นพลเมืองดีทางพระพทุธศาสนา           ๑๐๔ 

  ๓.๑.๓  ความเป็นมาของความเป็นพลเมืองในพระไตรปิฎก            ๑๐๖ 

 ๓.๒  ความสําคญัของความเป็นพลเมืองดีทางพระพทุธศาสนา            ๑๑๒ 

 ๓.๓  คณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดีทางพระพทุธศาสนา            ๑๒๔ 

 ๓.๔  แนวคิดการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนา           ๑๒๖ 

   ๓.๔.๑  ความหมายของการพฒันาตนทางพระพทุธศาสนา                    ๑๒๗ 

   ๓.๔.๒  หลกัการของพทุธธรรมท่ีใช้พฒันาความเป็นพลเมืองดี                   ๑๒๙ 

   ๓.๔.๓  ขัน้ตอนวิธีการพฒันาความเป็นพลเมืองดีทางพระพทุธศาสนา        ๑๓๖ 

   ๓.๔.๔  ความสําคญัของการพฒันาความเป็นพลเมืองดี            ๑๓๙ 
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 ๓.๕  หลกัพทุธธรรมท่ีเกือ้หนนุตอ่การพฒันาความเป็นพลเมืองดี                ๑๓๙ 

 ๓.๖  สรุป                     ๑๔๓  

บทท่ี ๔  แนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา       ๑๔๕ 

 ๔.๑  ความสําคญัและความจําเป็นในการพฒันาคณุภาพคนเพ่ือนําไปสู่  

          ความเป็นพลเมืองดีท่ีพงึประสงค์ในสงัคมไทยปัจจบุนั         ๑๔๕ 

 ๔.๒  แนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดีทางพระพทุธศาสนา                     ๑๔๘ 

          ๔.๒.๑ การพฒันาคณุลกัษณะด้านกาย           ๑๕๑ 

          ๔.๒.๒ การพฒันาคณุลกัษณะด้านทกัษะทางสงัคม                 ๑๕๗ 

          ๔.๒.๓ การพฒันาคณุลกัษณะด้านจิตใจ           ๑๖๔ 

          ๔.๒.๔ การพฒันาคณุลกัษณะด้านปัญญา           ๑๗๓ 

บทท่ี ๕  บทสรุป และเสนอแนะ  ๑๙๓ 

 ๕.๑  สรุป  ๑๙๓ 

 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ            ๑๙๘ 

บรรณานุกรม  ๒๐๐ 

ภาคผนวก  ๒๑๖ 

 ภาคผนวก ก ตารางแสดงการสงัเคราะห์คณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองดี 

    สําหรับสงัคมไทย    ๒๑๗ 

 ภาคผนวก ข.๑ เอกสารประกอบ ดําเนินการจดัเสวนารับฟังความคดิเห็น  

    วิพากษ์และประเมินงานวิจยัฯจากผู้ เช่ียวชาญ   ๒๒๗ 

 ภาคผนวก ข.๒ บนัทกึการถอดเทปบนัทกึเสียงการสมัมนาอ้างอิงผู้ เช่ียวชาญ  ๒๓๖ 

ประวัตผู้ิวิจัย    ๒๔๒ 
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 สารบัญตาราง  

 

ตาราง   หน้า 

  

ตารางท่ี ๑.๑  แสดงตารางการเก็บข้อมลู ๒๔ 

ตารางท่ี ๑.๒ 

ตารางท่ี ๒.๑ 

ตารางท่ี ๔.๑ 

 

 แสดงตารางการตรวจสอบความนา่เช่ือถือ 

แสดงวิวฒันาการของความเป็นพลเมืองตามลําดบัยคุสมยั 

แสดงแนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกั

พระพทุธศาสนา 

๒๕ 

๔๔ 

 

๑๘๘ 
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สารบัญภาพ  

 

ภาพ                                                                                 หน้า 

  

แผนภาพท่ี ๑.๑ 

แผนภาพท่ี ๑.๒ 

แผนภาพท่ี ๒.๑ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ 

แผนภาพท่ี ๔.๒ 

 

 

แสดงขัน้ตอนการดําเนินการวิจยั 
แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 

แสดงแนวคดิทฤษฎีท่ีนําไปสู่ความเป็นพลเมืองดี 

แสดงมโนทศัน์คณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีในสงัคมไทย 

แสดงมโนทศัน์ความสมัพนัธ์และเป้าหมายแนวทางการพฒันาความ

เป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 

 ๒๖ 

 ๒๗ 

 ๗๗ 

๑๔๙ 

 

๑๕๐ 
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คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ 

 

การใช้อักษรย่อ 

 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบบันี ้ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี และภาษาไทย 

ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั การอ้างอิงใช้ระบบการระบ ุเล่ม/ข้อ/หน้า หลงัคําย่อช่ือคมัภีร์

ดงัตวัอย่าง เช่น ที.ม.(ไทย)๑๐/๙๐/๕๐ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๑๐ ข้อ 

๙๐ หน้า ๕๐ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (บาลี)  = วินยปิฎก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย)  = วินยัปิฎก มหาวิภงัค์  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (บาลี)  = วินยปิฎก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย)  = วินยัปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.จ.ู (บาลี)  = วินยปิฎก จฬูวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.จ.ู (ไทย)  = วินยัปิฎก จฬูวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (บาลี)  = สตฺุตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ม. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี)  = สตฺุตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.ม.ู (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก มชัฉิมนิกาย มลูปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สนัตนัตปิิฎก มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 

ม.อ.ุ (บาลี)  = สตฺุตนฺตปิฎก มชฺฉิมนิกาย อปุริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.อ.ุ (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก มชัฉิมนิกาย อปุริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาลี)  = สตฺุตนฺตปิฎก สงฺยตฺุตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
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สํ.นิ. (ไทย) = สตฺุตนฺตปิฎก สงฺยตฺุตนิกาย    นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (บาลี)  = สตฺุตนฺตปิฎก สงฺยตฺุตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ม. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทกุ. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ทกุนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ตกิ. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตกฺุก.(บาลี)  = สตฺุตนฺตปิฎก องฺคตฺุตรนิกาย จตกฺุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ป�ฺจก.(ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.(ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ฉกักนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.(ไทย)  = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย สตัตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฺฐก.(บาลี) = สตฺุตนฺตปิฎก องฺคตฺุตรนิกาย อฏฺฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย อฏัฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย สตัตกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุข.ุ (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (บาลี)  = สตฺุตนฺตปิฎก ขทฺุทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ข.ุอ.ุ (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อทุาน (ภาษาไทย) 
ข.ุอิต.ิ (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อิตวิตุตกะ (ภาษาไทย) 
ข.ุส.ุ (ไทย) = สตุตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   สตุตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ทกุ.(ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ทกุนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.อฏฺฐก.(ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อฏัฐนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.ปกิณฺณก.(ไทย)= สตฺุตนฺตปิฎก ขทฺุทกนิกาย ปกิณณกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.อสีต.ิ(บาลี)  = สตฺุตนฺตปิฎก ขทฺุทกนิกาย อสีตนิิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.อสีต.ิ(ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อสีตนิิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุม. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ข.ุจ.ู (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย จฬูนิเทส (ภาษาไทย) 

ข.ุป. (ไทย)  = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค (ภาษาไทย) 
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พระอภธิรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสงัคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภงัค์  (ภาษาไทย) 

 

ข. คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อภาษาอังกฤษ 

ed. editor   บรรณาธิการ, ผู้จดัพิมพ์ 

eds. editor   บรรณาธิการ, ผู้จดัพิมพ์ (มากกวา่หนึง่คน)  

ibid. ibiden  เร่ืองเดียวกนั 

p. page  หน้า 

pp. page  หน้า (มากกวา่หนึง่หน้า)  

vol. volume  เลม่ท่ี 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


